DIABETES Y RETINOPATIA DIABETICA

H. Evaluacion de diabetes (completado para todos)

1 ¢Alguna vez un médico o enfermera le dijo que tiene diabetes, No: O 1)
azUcar en la orina o altos niveles de azlcar en la sangre? Si: 0 (@

2 Accion: Hacer medicién de glucemia sanguinea D:ED mg/dL 3 Rehus6 prueba de sangre O

I. Preguntas para los diabéticos conocidos (respondi6 ‘Si’ a la pregunta H1)

4 ¢Qué edad tenia cuando se le decia que tenia diabetes? EDAﬁos
5 ¢Actualmente recibe algun tratamiento para diabetes? No: Sin tratamiento O (1)
- Si responde ‘S, que tratamiento recibe? Si: Dieta solo O (2)

Pastillas O (3)
Insulina O (@)
Pastillas y insulina O (5)

Otro O (6)
6 Antes de hoy ¢ le han examinado sus ojos por causa de su
diabetes, p. €j., se administro gotas a sus o0jos antes de la
inspeccién, o sacaba una foto del fondo de su 0jo? No: No examinado O (1)
- Si responde ‘Si’, ¢ Cuando fue la dltima vez que examinaron Si: Hace 0-12 meses O (2)
sus ojos por causa de la diabetes? Hace 13-24 meses O (3)

Hace >24 meses O (4)

J. Evaluacion de la retinopatia diabética
Completar para los diabéticos conocidos: ‘Si’ a pregunta H1 y/o para glucosa =2200mg/dL

7 Método de la inspeccion: Dilatacion y oftalmoscopia O (1)
Camara de fondo de ojo O (2
Rehuso dilatacién o fotografia de fondo O (3)

8 Retinopatia oD [e]]
RO (sin retinopatia visible) (OGN (OGN
R1 (leve)* 0O (2 0O (2
R2 (visible, de fondo)* O (3) O (3)
R3 (derivable)* O ) O 1)
R4 (proliferativa)* O (5) O (5)
R6 (no suficientemente visible)* O (6) O (6)

Motivo por no ser suficientemente visible

9 Maculopatia oD ol
MO (sin maculopatia) O ) O )
M1 (visible)* 0O (2 0O (2
M2 (derivable)* O (3) O (3)
M6 (no suficientemente visible)* O @) O )

10 Cicatrices de fotocoagulacién con laser
Ausencia de cicatrices de laser (ONE)) O @)
Presencia de cicatrices — laser panretiniana 0O 0O (2
Presencia de cicatrices — laser macular O @) O (3)
Presencia de cicatrices — laser panretiniana y macular O ) O )

*Derivar en caso de diabetes sin control o nuevo diagnoéstico.
*Derivar por cualquier signo de retinopatia o si no se visualiza (R1-6/M1-M6)




