
 H.

1 ¿Alguna vez un médico o enfermera le dijo que tiene diabetes, No: O (1)

 azúcar en la orina o altos niveles de azúcar en la sangre? Si: O (2)

2 Acción: Hacer medición de glucemia sanguínea 3 Rehusó prueba de sangre O

 I.  Preguntas para los diabéticos conocidos (respondió ‘Sí’ a la pregunta H1)

4

5 ¿Actualmente recibe algún tratamiento para diabetes? Sin tratamiento O (1)

Dieta solo O (2)

Pastillas O (3)

Insulina O (4)

Pastillas y insulina O (5)

Otro O (6)

6

No examinado O (1)

- Si responde ‘Sí’, ¿Cuándo fue la última vez que examinaron Hace 0-12 meses O (2)

Hace 13-24 meses O (3)

Hace >24 meses O (4)

 J.  Evaluación de la retinopatía diabética
 Completar para los diabéticos conocidos: ‘Sí’ a pregunta H1 y/o para glucosa ≥200mg/dL

7 Método de la inspección: Dilatación y oftalmoscopia O (1)

Cámara de fondo de ojo O (2)

Rehúso dilatación o fotografía de fondo O (3)

8
O (1) O (1)

O (2) O (2)

O (3) O (3)

O (4) O (4)

O (5) O (5)

O (6) O (6)

Motivo por no ser suficientemente visible

9
O (1) O (1)

O (2) O (2)

O (3) O (3)

O (4) O (4)

10 Cicatrices de fotocoagulación con láser
Ausencia de cicatrices de láser O (1) O (1)

Presencia de cicatrices – láser panretiniana O (2) O (2)

Presencia de cicatrices – láser macular O (3) O (3)

Presencia de cicatrices – láser panretiniana y macular O (4) O (4)

*Derivar en caso de diabetes sin control o nuevo diagnóstico. 
*Derivar por cualquier signo de retinopatía o si no se visualiza (R1-6/M1-M6)

Años

No: 

 mg/dL

 Evaluación de diabetes (completado para todos)

DIABETES Y RETINOPATÍA DIABÉTICA

R0 (sin retinopatía visible)

  sus ojos por causa de la diabetes?

inspección, o sacaba una foto del fondo de su ojo? No: 
Si: 

R1 (leve)*
R2 (visible, de fondo)*
R3 (derivable)*
R4 (proliferativa)*

M1 (visible)*  
M2 (derivable)*
M6 (no suficientemente visible)*

R6 (no suficientemente visible)*

Maculopatía
M0 (sin maculopatía)

OIRetinopatía

- Si responde ‘Sí’, que tratamiento recibe? Si: 

OI

OD

OD

Antes de hoy ¿le han examinado sus ojos por causa de su
diabetes, p. ej., se administro gotas a sus ojos antes de la 

¿Qué edad tenía cuando se le decía que tenía diabetes?


